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TERMAL KUTLE - KONUTLAR iCiN EN iYi UYGULAMA REHBERI

Betonarme ve yigma yapilarda termal kitle; sicak
havalarda rahat bir yasam cevresi saglamaya
yardimci olup, asir Isinma problemlerini azaltirken;
daha soguk havalarda gunes isigindan elde edilen
ISlyl emer ve I1sitma enerjisi ihtiyacini dasurar. Her

iki mevsimde de temel tasarim gereksinimleri
birbirinden farkli olmamakla birlikte, daha ilik
havalarda konutlar bUtun yil bazinda termal kitleden
fayda saglayacak sekilde dizayn edilebilmelidir.
Kuzey Avrupa’nin buyuk bir bolimi ve Birlesik
Kralllk, bu gibi bolgeler icin érnek verilebilir. Termal
kUtlenin yararlar ile ilgili durum galismalarina ve daha
fazla bilgiye ulasmak icin;
www.cembureau.eu/default.asp?p=Case_
studiesO1.asp adresini ziyaret ediniz.

Sogutma - Sicak havalarda, yigma ve betonarme
binalardaki termal kitle igerideki 1si kazanglarini
emecek, sicakligi stabilize etmeye yardim edecek

ve rahat yasanti saglayacaktir. Bunun nedeni, bina
yapisinin yuksek termal kapasitesinin, duvarlarin/
zeminlerin i¢ yUzey sicakliklarinda yalnizca kuguk bir
artis ile bUyUk miktarda isinin emilebilir olmasina izin
vermesindendir. Sonug¢ olarak, ylUzey sicakligi ginin
bUyUk bolimunde ortam sicakliginin altinda kalarak
sakinlerin hem isl yayan hem de isi ileten serinlemesi
ile neticelenir. Geceleri duvarlar/zeminler tarafindan
emilen 1s1, binayl havalandirmak icin nispeten serin
gece havasi kullanilarak ¢ikarilir, evin ayni dénguyu
ertesi gun tekrarlamasini da mumkan kilar. Agiri
Isitmanin riskleri, glineye bakan pencerelerin Ustlne
sacak yerlestirip gunin en sicak bdlumlerinde
gunese karsi golge olusturarak azaltilabilir. Bu, pek
tabii ki Avrupa’nin sicak bolgelerinde iyi anlasiimis
bir yaklasimdir, ancak ayni zamanda iklim degisikligi
etkisi ile yaz sicaklarinin en Ust diizeye ¢cikmaya
basladig diger bolgeler icin de giderek gecerli olmaya
baslamistir.

Yaz Ginii

e Cok sicak glinlerde, sicak havayr disarda tutmak igin
pencereler kapall bulundurulmalidir.

e GUnUn en sicak bolumlerinde yiksek agidaki glines
Isinlarini disarida tutabilmek icin gliney cephedeki sacaklar
kullanilabilirler.

e Sogutma, zemin ve duvarlardaki termal ktle ile desteklenir.

Yaz Gecesi

e Yaplyl serinletmek ve binayl havalandirmak igin geceleri
pencereler acik tutulur.

® EJer baska bir sicak gtin bekleniyorsa, giindiz pencereler
tekrar kapatilarak dongu baslatilir.

Isitma - Isitma mevsimi boyunca termal kutle,
dusUk agidaki kis gunesi isinlarinin gindn sicak
boliminde glneye bakan pencerelerden
binanin igerisine girmesine imkan vererek yakit
gereksinimlerini distrmek igin kullanilabilir.
(g0lgelik sacaklar sadece yaz boyunca etkilidir)
GuUnes 18191 kazanimlari, zemin ve duvarlardaki
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termal kUtle tarafindan emilir ve sonra da sicakiigin
azalmasityla birlikte geceleri yavasca agiga cikarilir.
Bu i1sitma ve sogutma doénguleri yazin kullanilan
dongu ile benzerdir, farki ise, giines 1sIg1 kazanimlar,
kullanilabilir 1si oldugundan Isitma sezonu boyunca
arzu edilmektedir ve 1si kaybini en aza indirmek icin
geceleri pencereler kapall tutulmaktadir.
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TERMAL KUTLENIN YIL BOYUNCA KULLANIMI
iCiN TASARIM KONTROL LISTESi

Yonlendirme - Konutlar, isitma mevsimi boyunca
gunes 15191 kazanimlarini en Ust seviyeye ¢ikarmak,
ve yazin da sacaklar, balkonlar, gtines kircilar

vs. kullanarak goélgelendirmeyi kolaylastirmak icin
glineye dogru veya guneyin yaklasik 30° icerisine
dogru yonlendirilmelidir.

Pencereler - Baglica konu i1sitma oldugunda,
temel gereksinim glineye bakan pencerelerin goreli
olarak daha buyuk, kuzeye bakan pencerelerin

ise daha kUg¢uk olmasidir (bir yil stresince, kuzey
yUzdeki pencerelerin genel olarak net bir enerji kaybi
olur). Gliney cephesindeki toplam cam alaninin
boyutlandirimasi icin camin yalitim performansi,
termal kutlenin seviyesi ve konut igin temel tasarm
gereksinimlerini iceren etkenler dizisinin hesaba
katilmasi gerekecektir. Kis gecelerindeki Isi
kayiplari, gundUzleri glines 1131 kazanimlarindan
daha fazla olabilecegi icin cok blyUk pencereler
olumsuz etki yapabilir. Ayrica yaz mevsimi boyunca
asirt Isitma risklerine de yol acabilirler. Kabaca
toplam pencere alani, yeterli glin 1s1g1 saglamak
icin oda yuzdlgimUunun en az %15’i olmali ve asir
Isi kazanimi / kaybindan kaginiimak isteniyorsa,
cephe alaninin %40’ I gegmemelidir'. Daha

genis cam alanlar U¢ tabakall veya dzel olarak
kaplanmis yuksek performansli camlar ile mumkuin
olabilir. GUney cephesinde bulyulk pencereler tercih
edilmekle beraber normal olarak uygulanan cam
alanlari ile de 6nemili tasarruflar elde edilebilmektedir.
Baslica konunun sogutma performansi olmasi

Kis Giinii

e |sitma mevsimi boyunca, dustk acili giines I1sig1 glineye
bakan pencerelerden isiyabilir ve 1si da zemin ve duvarlar
daki termal kutle tarafindan emilir.

e Aksamlari glines battiginda ve sicaklik distiginde, i1si akis
ters yénde olur ve odanin i¢ine geri déner.

Kis Gecesi

® Geceleri, 1sI kaybini en aza indirmek igin perdeler ¢ekilir ve
pencereler kapatilir.

e |s1, termal kitle tarafindan agiga salinir ve tamamlayici
isitma ayarlanarak sadece kuguk bir miktar isi kullanilir.

e Sabah oldugunda termal kitle sicakliginin cogunu salmis
olacaktir ve sakinler de genel anlamda gtiniin sonuna
kadar tamamlayici isitmaya bel baglamak durumunda
olacaklardir.
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halinde, daha klc¢uk pencere alanlari giines 1SIg!
kazanimlarini azaltacaktir; ancak yeterli gun 1191 igin
hala yeterli boyutta olmalar gerekmektedir.

Oda plani - Optimum pasif Isitma i¢in, en sik
kullanilan odalar konutun guney cephesinde
bulunmalidir.Béylece isitma mevsimi boyunca
gunes 18191 kazanimlarindan en fazla yarar saglanmis
olacaktir. Banyolar, camasir odalari, koridorlar,
depolar vs. kuzey cephede olmalilardir.

Gokyiizii goriintiimii - Istma mevsimi boyunca
gunes 1191 kazanimlarini en Ust dlzeye ¢ikarmak

ve dusUk aclll kis gunesi 1sIginin sagaklarin altindan
dogrudan binanin igine girmesine imkan saglamak
icin, guiney cephede gdkyUzunudn gorundmu nispeten
daha acik olmalidir. GokyUzU gdrindminU en Ust
seviyeye cikarmak icin, bitisik bina ve yapilarin
yarattigi engelin ufuktan ortalama 30° den buyuk bir
acl yapmasindan kaginilmalidir: Engel agisinin 30°
Ustlndeki her yUzde artisi enerji kullaniminda kabaca
ayni yuzde artis ile sonuclanir?. Konutlarla ilgili yeni
gelismeler, uygun bir tasarimin benimsenebilmesi ve
optimizasyonu icin en iyi firsati saglamaktadir.

Dolayh giines 15191 kazanimlan - Dogrudan

elde edilecek gunes isiniminin miktarr engeller ile
sinirlandinidiginda, bir miktar 1si yayinma ile bitisik
binalardan gelebilecegi gibi yerden (6zellikle acik

renkli ylzeylerden ) yansima ile de elde edilebilir. Pasif
gUnes isinlari tasariminin binaya sadece dogrudan
girecek guines isinlarinin miktarini en Ust dlzeye
clkarmayl amagladigi disuncesi sik rastlanan yanlis bir
kanidir.



Serbest girisler

Hafif malzeme Agir malzeme
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Golgelendirme - Yaklasik 0.5'den 1.5m’ye kadar
olan (pencere yUksekligine gére degisir) bir sacak,
yaz mevsiminin en sicak boliminde yUksek acilli
glnesi engelleyecektir. Isitma mevsimi boyunca,
sacaklar dogrudan konutun icine islyacak olan dusuk
aclll gunesi ise engellemeyecektir. Bu, kullanici
kontroll gerektirmeyen ¢ok basit bir gélgelendirme
seklidir, ancak diger gdlgelendirme sistemleri,
ornegin parilt kontrol sistemi ve soguk havalarda
panjurlar tarafindan saglanan ilave yalitim gibi bazi ek
yararlar saglayamamaktadir. Bu sebepten sagaklarin
diger golgelendirme sistemleri ile birlikte kullaniimasi
yll boyu performanslari igin en iyi uygulama olur..

Termal kiitle ve yalitim - Cogu iklimde,

hem termal kitle hem de yalitim binalarin termal
performanslarini en iyi sekilde kullanabilmek
acisindan énemili etkenlerdir. Termal kutlenin
yalitimla iliskili olarak yerlestiriimesi belirgin olarak
farkl sonuclar doguracaktir. Agir duvar, zemin ve
tavanlarin ic ylzeyleri 1styl emmelerine yardimci
olmak Uzere mUmkin oldugu kadar yalitimsiz
birakilimalidir. Algi panel ve hall gibi i¢c kaplamalar
Isinin akisina karsin bir ¢esit yalitim tabakasi gibi
bariyer gbrevi yaparlar. Dis duvarlarda yalitim, beton/
yigma i¢ béltmlerinin arkasina yerlestiriimelidir.

Bazi beton duvar yapimlarinda termal boslukla
birlikte icten yalitim uygulanabilir; ancak bu tar
yapllarda beton déseme kullanarak hala énemli
duiizeyde bir termal kutle elde etmek mumkundur.
Termal kitleyi en Ust dUzeye clkarmanin kolay yolu
boya, karo ve siva gibi kaplamalar kullanarak beton
déseme ve duvarlarin mumkudn oldugu kadar islya

aclk halde birakilimasidir.

Baslica konunun sogutma oldugu daha sicak
iklimlerde, termal kutle bir baska fonksiyonu yerine
getirir: i¢ kaynaklardan ve pencerelerden gelen isi
kazanimlarini emmeye ek olarak (daha 6nce ifade
edildigi gibi), ayni zamanda dis duvarlar ve gatilar
yoluyla gelen isinin iletimini yavaslatir ve azaltir.

Agir malzeme kullanilarak yapilan insaat 6zellikle

bu bakimdan iyidir. Kazanimlar yeterli dlizeyde
ertelenirse, asir Isinma riskinin azalacagr aksam/gece
vaktine kadar hissedilmeyeceklerdir ve daha serin
gece havasl i¢ yUzeylerin bir miktar daha yuksek olan
sicakligini dengeleyecektir. Bu etkiden tam bir yarar
saglamak icin amag, tasarimi uygun zaman araligi
(geciktirme, erteleme) icin yapmak olmalidir.

Dogu cephesi duvarlart icin genellikle en iyisi ¢ok
kisa veya ¢ok uzun ertelemelerdir. Ancak, uzun
erteleme kullanigl olmayabilecek ¢ok kalin bir duvar
gerektirir. GUney cephesi duvarlari icin 10-12 saatlik
bir zaman araligi gun ortasl I1sisini aksama/geceye
kadar erteleyecektir. Ayni geciktirme veya daha azi

(8 saat), glin batimina sadece birkag saat kalan bati
cephesi duvarlari icin de uygundur. Kuzey cephesi
duvarlarinin, gunes 1sig1 kazanimi klcuk oldugundan
fazla bir zaman araligina ihtiyaglar yoktur. Butun

gun guines 1sigina maruz kalan ¢atilardan isinin igeri
gecmesini aksama kadar geciktirmek icin zaman
araliginin ¢ok uzun olmasi gerekir. Ancak bu da ¢ok
agir malzeme kullanimi gerektireceginden ¢ogunlukla
pratik olmaz ve ilave yalitim kullanimi genellikle daha
iyi bir segenek olurs,



Duvarlar icin tipik secenekler

Duvarlar
Disaridaki Ist Yalitimi Esit Oranda Dagitilmig icerideki Isi Yalitimi
Ist Yahtimi
7cm 11 cm 30 cm
e e
|-l—lr| I-.—o-i
Yalitim
-
Beton veya Bosluklu bloklar veya Gozenekli beton, Monomur Dis kanat bloklari veya
dolu bloklar delikli tuglalar veya hafif Granul bloklar tuglalari
Cizim © CIM Beton

Havalandirma - Yaz mevsiminde en uygun
performans icin odalar geceleyin serinlemede
Ozellikle etkili olan ¢apraz havalandirmayl mumkin
kilacak sekilde dizayn edilmelidir. Bu da, hava akisini
en Ust duzeye gekmek icin pencereleri odalarin
bitisik duvarlarina yerlestirerek yapilir. Ayni duvarda
bulunan bir veya daha fazla pencereden girip

¢lkan tek yonlU havalandirma fazla etkili olmamakla
beraber kicuk odalar icin, dzellikle pencereler
aclldiklarinda genis bir serbest alan sagliyorlarsa,
yeterli olmaktadir.Gece sogutmasi igin en uygun
havalandirma orani, konutun belirli karakteristiklerine
baglidir, ancak maksimum etki icin saatte 10’a kadar
hava degisimi olmalidir. Daha sik hava degisimleri
sogutma hizini sadece kisitl olarak yUkseltebilir.
Bunun sebebi, sogutma hizinin havanin i¢ yuzeylerle
temas suresi ile de iliskili olmasidir; daha sik hava
degisimleri daha kisa temas surelerine yol acar.

Oturan kisinin kontrolii - Sicak gunlerdeki temel
kontrol stratejisi, sicak havanin eve girmesini dnlemek
icin pencereleri kapall tutmaktir ve golgelendirme

de dogrudan gelen gunes 1sig1 kazanimlarini
sinirlandirr. Sogutma, termal kitle tarafindan saglanr.
Aksamlari, dis ortamin havasi igteki sicakligin altina
dustigu zaman pencereler acilarak binanin gece
havalandirmasi ve sogutmasli saglanir. Isitma mevsimi
boyunca, pencereler kapali tutulur, havalandirma
havanin stztlme deliklerinden ¢ikmasi veya diger
bazi kontrollu arka plan havalandirmalari ile saglanir.
Gerektiginde geceleri pencerelerden isI kaybini
azaltmak icin panjurlar, glines kiricilar, perdeler vb.
kullanilabilir.

Mimari goriiniim - Pasif glnes 1sigi tasarimi

ve termal kUtlenin kullaniminin ,aykiri ve sehrin
gbrinimune uymayan konutlarin yapimina yol actig
seklinde yaygin ve yanlis bir kani vardir. Ancak, durum
boyle degildir ve pasif giines 1s1g1 dzellikleri mevcut
konut tasarimlari iginde goriinum, maliyet veya
pazarlanabilirlikte nemli degisiklikler yapmadan yer
alabilir 4,



TERMAL KUTLE - OFISLER VE TiCARi BINALAR iCiN EN iYi UYGULAMA

REHBERI

Ofislerde ve ticari binalarda pasif sogutma

icin gerekli termal kUtlenin beton kullanilarak
saglanmasi, yerlesmis bir yaklasimdir, ayni zamanda
binalarin yapisal ve gorsel kalitesini de arttinr. Kitle
genellikle, alt yUzeyi acik olan ve/veya altinda bir
havalandirma sistemi bulunan ddseme plagi ile
saglanir. Doseme, Islyl emen genis bir hacim olarak
cihazlar ve isiklandirma vb.gibi yerlerden gelen
oldukc¢a yuksek ¢ 1si kazanimlarini dengeler. Diger
yUksek termal kutle binalarinda oldugu gibi, i¢
mekanin ortam havasinin degisimine uyumu yavas
olur ve sicak havalarda kosullari dengeler. Buna
ciplak betonun goreli olarak distk isinim sicakligl da
yardimci olur. Bu suretle konforlu bir galisma ortami
saglanir ve normalde

katlanilamayacak kadar yuksek sicakliklara da
katlanmak mumkdn olur.

Sogutma - Termal kitle, i¢ 1si kazanimlarini emerek
en yUksek sicakliklari dlstrmesine ilaveten, bu

sicakliklara ulagimi da alti saate varan surelerde
geciktirir. Bu, bilhassa ofislerde doruk sicakiigin

Zeminler icin tipik secenekler

Kirigli ve bosluklu blok zemin

genellikle aksamUzeri veya aksamlari, galisanlar
gittikten sonra, meydana gelmesinden &turt yararli
olmaktadir. Bu noktada guines 1sig1 kazanimlarinin
bUyUk 6lglide azalmasl ve oturan Kisiler, cihazlar

ve isiklandirma tarafindan daha az bir 1sinin ortaya
cikariimasi ile 1sitma déngusu tersine ¢evrilmis olur.
Gece ilerledikce dis hava sicakhigindaki dusus, gece
havalandirmasinin birikmis islyl ortadan kaldirmasinda
etkin bir rol oynar , bdylece serinletme ddéngusuU ertesi
gun de devam edehilir.

Isitma - Isiklandirma, cihazlar ve insanlardan dolay:
iceride olusan 6nemli 1sI yUklenmesinin sonucu olarak
sogutmanin isitmaya orani ofislerde ve ticari binalarda
yUksek olmak egilimindedir. Bu durum, termal kitlenin
yaz mevsimi performansini bu gibi ortamlarda ana
faktor haline getirir. Isitma igin pasif gines 1SIg
tasariminin etkinligi ofis ortaminin genellikle gtindUz
ile sinirli olan kullanim yapisi ile de sinirlandirlabilir.
Bununla birlikte, temel tasanm kurall, asiri isitma
risklerini gereginden fazla arttirmadan, gtn isigini en
Ust duizeye cikarmakta kullanilabilir.

Beton zemin plaklari

Beton I

Beton "I
I\ M\

‘TB\FAMM/JP ;

Yerinde dokim

Bosluklu plak

1
ollooool ot

Beton =
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OFISLER VE TiCARi BINALARDAKiI TERMAL KUTLE iCiN TASARIM

KONTROL LISTESI

Pasif ve aktif sistemler - iyi golgelenmis,
oturan kisi sayisi dusUk olan binalarda, termal
kUtlenin ve pencereden gelen dogal havalandirmanin
birlesimi, rahat i¢c kosullar saglamak ve agiri

Isinma problemlerini engellemek acisindan yeterli
olabilmektedir. Daha fazlasina ihtiyag duyulan
ortamlarda, sogutma kapasitesini ylkseltmek ve
yil boyu kontrolU gelistirmek igin ek olarak mekanik
havalandirma gerekebilir. Bu da ¢ogu kez , yil
boyunca pasif ve mekanik havalandirmay en iyi
sekilde kullanan ‘karma- sistem’ bigimini alacaktir.
Bir diger secenek ise termo-aktif beton olarak

da bilinen, sogutma performansini en Ust dlzeye
clkarmay! saglayan ve normal su kaynaklarindan
faydalanabilen su - sogutmali ddseme plagidir.
Alisilmis klimadan tamamen vazgecilemedigi
ortamlarda termal kitle sogutma yUkudnd, sistemi
calistirmanin daha ucuz oldugu gece vaktine
kaydirarak enerji tUketiminin dnemli derecede
azalmasini gene de saglayabilir.

En uygun déseme kalinh@: - Dbseme plaklari
tipik olarak termal kUtlenin blyUk bir béIimund
saglayacak ve genellikle kalinliklar sogutma
performansini belirleyecektir. Kalinliklar blyuk dlgtide
doéseme acikliklarl ve yUkler tarafindan belirlenmekle
birlikte asagidaki hususlar da dikkate alinmalidir:

e Genellikle normal bir 24 saatlik 1sitma ve sogutma dongust
boyunca isinin, betonun 100mm’ye kadar icine isleyecegi
kabul edilir. Ancak, 6rnegin sicak hava doéneminin uzamasi
gibi nedenlerden kaynaklanan daha uzun dongtilerde,
betonun isiyla doygun hale gelmesini geciktirmek veya
onlemek icin daha fazla 1sI kapasitesi gerekeceginden buytk
kalinliklar yararl olabilir.

o Ust ve alt yiizeyleri 1sya acik bir désemede (8rnegin alt
ylUzeyi yalitimsiz ve alttan havalandirmali) isi transferi icin
yUzey alani iki kat arttigindan 100mm den ¢ok daha buyUk
déseme kalinligi uygulanabilir.

* Ddseme plaginin Ust ylzeyinde I1si akisina yer verimesine
ilaveten , doseme alti havalandirmasini déseme osluklarinda
tlrbulansli hava olusturacak sekilde dizenleyerek sogutma
hizinin artmasi ve 1sinin Gst ylzeye dogru daha fazla islemesi
saglanir.

e Dosemelerin sekillendirilmis alt ylzeyleri (6rn: gémme,
oluklu, dalgali yapi vb.) artan ylizey alani dolayisi ile konvektif
IsI transferini gelistirerek genel sogutma performansini olumlu
etkiler.

Yukaridaki maddeler 1siginda, déseme alt yUzeyleri
aclk ve ddoseme altlari havalandirmall binalarda 250
mm veya daha fazla kalinliktaki beton désemenin
termal kUtlesinden yararlanmak cogu kez mimkun
olacaktir.

Kontrol - Gece sogutmasinda ortam kosullarindan
en iyi sekilde yaralanilimali, ancak asir sogutmadan
kaciniimalidir.Aksi takdirde guin baslarken duyulacak
rahatsizlik nedeni ile mekanin tekrar isitiimasina ihtiyac
duyulabilecektir. Fanlarin kullanacagi enerjiyi enaza
indirebilmek igin karma-sistem mumkun olan hallerde
yerini dogal havalandirmaya birakmalidir. Bu hedeflere
ulasmak icin kendi yaklagimlarinda cesitlilik gdsteren
bircok farkll kontrol stratejisi kullanilabilir. Bununla
birlikte, Birlesik Kralllkta BSRIA5 tarafindan yapilan

bir arastirmaya gore cogu kez karmasik kontrol
stratejilerine gerek yoktur. Ancak, gece sogutmasini
baslatacak kontrol ayar noktasinin (sicakhiginin)
dikkatle belirlenmesinin cok dnemli olduguna isaret
edilmektedir. Gozlemlere ve bilgisayar simUlasyonu
kullanilan baska arastirmalara dayanarak, BSRIA
Birlesik Krallk icin asagidaki gece sogutmasi
stratejilerini dGnermistir (diger iklimlerde ayar noktalarini
degistirmek gerekebilir):

1. Gece sogutmasini baslatmak icin asagidaki kriterlerden

birini veya bir kombinasyonu secin:

e Ortamdaki en ylksek sicaklik (her yerde) > 23°C

e Ortamdaki ortalama glindiiz sicakligi (her yerde) > 22°C
o Ogleden sonra disaridaki ortalama hava sicakligi > 20°C
¢ Déseme sicakligl > 23°C

2. Asagidaki kosullarin saglanmasi halinde gece sogutmasina
devam edilmelidir:
e Ortam sicakligi (her yerde) > disaridaki hava sicakligi (eger
mekanik havalandirma kullaniliyorsa fan payi ilave)
e Ortam sicakligi (her yerde) > isitma ayar noktasi sicakligi
e Disaridaki en dusuk hava sicakligi > 12°C

3. Gece sogutmasi devreye sokulmalidir (imkan dahilinde
bulunan):

e Gunler: haftada yedi giin

e SUre: oturan kisilerin bulunmadigi butdn sureler

e Duraklama: eger gece sogutmasli bes gece veya daha fazla
calistiysa, harici hava sicakligi kontrol ayar noktasi altina
dUstUkten sonraki iki gece daha devam etmelidir



Dogal aydinlatma - Ciplak beton tabani,

bina cephesi ile birlikte tasarlandiginda glin
IsIginin iyi bir sekilde nufuz etmesini saglamada
yardimci olabilmektedir. Amag; asir derecede
parildama ve gun 111 1sI kazanimina meydan
vermeden mekandaki glines i1sigini en Ust
seviyeye ulastirmaktir. Yiksek pencere bagligi,
ISIgIn tavandan yansiyarak uzak cevreye

kadar yayillmasini saglar. D6semelerin gun
ISIgina paralel olarak tasarlanmis kirigleri veya
tabanlarindaki ¢ikintilar , 1s1g1n iceriye nifuz
etmesini arttirabilir. Désemelerin salon veya
pencereler yéninde yukariya dogru hafifce
egimli olmasi da performansi arttiracaktir.Dogal
aydinlatmaya yardimci olmalarina ilaveten,
profilli ddsemeler, kontrast alanlar yaratip oda
geometrilerinin belirlenmesine yardimci olarak
aydinlatma tasarimina pozitif bir gérsel bakis agisi
saglayabilirler. ideal olarak en az %70-%80 gibi
yuksek yuzey yansitmasi elde edilmelidir ve
parlaklik faktori de lambalarin gérinir olmalarini
engellemek icin %10’dan fazla olmamaldir.
Bunu elde etmek icin de son kat boyada beyaz
emdulsiyon kullanimi 6zellikle etkili olacaktir ve
yaygin bir sekilde kullanilan uygun maliyetli bir
¢6zUm saglayacaktir. Bir baska secenek de,
beton karigsiminda beyaz ¢imento kullanarak
genellikle bakim gerektirmeyen acik renkli ylzeyler
olusturmaktir. Beyaz cimento ile yapilmis sivasiz
ddéseme tabani, diizglin olabilmesi i¢in yuksek
standartta bir dokim ve kalip isciligi gerektirir.

Golgeleme - Bina icindeki perde veya panjurlar
gunes 1sIg1 radyasyonunu dnce engelleyip emerler
ve sonra da dnemili bir boIimUntn odanin igine
yeniden isinmasini saglarlar. Dolayislyla, yalnizca
gblgeleme amaciyla kullanildiginda, pasif olarak
sogutulan binalarda gunes 1s1g1 kazanimlarini
zaylflatmada genellikle yetersiz kalirlar. Bu problemi
azaltmak icin esas golgeleme ideal olarak distan
yaplimalidir. Cam teknolojisindeki son gelismeler,
daha uzun-dalga boyu olan gunes 1S1J1 1SIS! ile
daha kisa dalga boyu olan gértnur 1sik arasinda
ayinm yapabilen kaplamalar saglamaktadir Bu
faydalidir, ancak anilan dalga boylari arasinda énemli
cakisma oldugundan bu teknolojinin 1si kazanimini
sinirlamada kullanimi da sinirli olacaktir.Binanin
gUney cephesindeki yatay sacaklar ve ¢ikintilar yaz
ortasinda yarar saglarlar, ancak gercekten derin
olmazlarsa,

gunesin gokylzinde daha alcaktan gectigi ilkbahar
ve sonbaharda etkileri azalacaktir. Buna care
olarak ve biraz da parlama kontroll saglamak igin,
disaridaki sabit gélgeleme ile ayarlanabilir panjur
sistemlerinin kombinasyonu iyi bir ¢ézUm olarak
dusunulebilir.

Proje planlamasi - Projelerde ylksek bir termal
kUtle cozUmU, tasarim ekibi icin gecerli olan
geleneksel sorumluluklar ve sinirlamalar agisindan
bir yeniliktir. D6seme plagi sadece yapisal olmaktan
cikarak estetik, isiklandirma, akustik ve termal
performans dahil olmak Uzere bir dizi tasarim kriterini
etkileyen bir unsur olmaktadir.

Yuksek termal kitle projesinin basarili olmasi

icin tasarim ekibinin yeterli zamani olacak sekilde
erkenden olusturulmasi ve asagidaki hususlarda
anlasma saglanmasi gerekir:

e Pasif sogutma stratejileri ile baglantili olan ek gbrevler,
blirlenmis ve tanimlanmis olacaktir. Ornegin, yiiksek termal
kUtle projelerinde tasarim deg@erlendirmesi ve bitmis binanin
kontrolu icin Sayisal Sivi Dinamigi (CFD) kullaniimasi ¢ok olasi
bir kosuldur.

¢ Bina yapiminda mthendis ve mimarin sorumluluklari
belirgin olarak ayrilmis olmakla beraber, ylksek termal
kUtledeki binalarda taraflarin rolleri arasinda daha gok ¢akisma
yasanir ve bu nedenle sorumluluklarin karismasi potansiyeli
yUksektir.

Sogutma ¢ézUmUnudn son performansini etkileyecek
konularda insaat ve tesisat muhendislerinin gortsleri ile
mimarlarin géruslerine esit agirlik verilmelidir. Sadece estetik
hususlara dncelik verilirse termal kitleden sogutma veriminin
arttinimasi firsatlar kaybedilebilir.

Sogutma igin termal kitle kullanma secenegi
dUsinuldigundebunun tasanmin buttnleyici bir bolumund
olusturdugu dikkate alinmali ve bununla ilgili anahtar kararlar,
binada 6nemli bir mimari tasarm calismasi baslamadan énce
muhakkak alinmalidir.



Dogal aydinlatma
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Doseme Secenekleri: Dogal havalandirmah
kirigsiz beton déseme - Kirigsiz beton doseme
plaklar hizli ve kolay olarak yapilabilir. Yaklasik 9
metreye (art germe ile 13 m) kadar olan acikliklarda
ekonomiklerdir. Ayrica ylksek derecede termal
kuUtle saglamanin da en kolay yoludur. Acilabilen
pencerelerden gelen dogal havalandirma

ile birlikte kullanildiginda, ddéseme ortalama
15-20W/m2 civarinda sogutma saglar.

Profilli / kaset dosemelerde artan ylzey

alani termal performansi yukseltir. Bu
durumun radyan 1si transferi Uzerinde kigUk
bir etkisi olurken, ylzey alanindaki artis bazi
durumlarda6 ikiye katlanabilen konvektif isi
transferini yUkseltir. Bu tip ddésemelerin
sogutma kapasitesi, genel olarak 20-25W/m?2
kadar olur. Estetik kalitelerine ilaveten,

profilli / kaset ddsemeler guin 1sIginin nifuz
etmesini en Ust dizeye gikarmakta yardimci
olurlar ve gelistiriimis akustik kontrol saglarlar.

Doseme Secenekleri: Alttan mekanik
havalandirmah beton déseme - Ofis
binalarinda tesisat gegisi igin dosemelerin
yUkseltilmesi genellikle zorunlu kabul edilir

ve bundan déseme alti bosluklan yoluyla
havalandirma saglamak icin de yararlanilabilir.
Bu da kanal iglerinin azaltimasina ve cikislarin
organizasyon degisikliklerine uygun olacak
sekilde yeniden yerlestiriimelerine yardimci
olur. Bu teknigin bir baska faydasi da,
ddsemenin Ust ylzeyi ile hava arasinda
dogrudan temas kurulmasi ve boylece
dbésemenin Ust bolimundeki termal kutlenin
kullaniimasina imkan verilmesidir (okz. ‘En
uygun plak kalinhgr). Cogunlukla oldugu

gibi, profilli bir alt yuzey ile kullanilirlarsa,

Kalip maliyetleri genellikle daha yuksek olur, ancak
On doékim de beraberinde santiye zamanindan
tasarruf potansiyelini ve daha kontrollt dékim
ortaminin kalite yararlarini getirmesinden dolay bir
secenek teskil eder.
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doésemelerin toplam sogutma kapasitesi 25-35W/
m? kadar olacaktir.

Cizim © The Concrete Centre



Doseme Secenekleri: Mekanik
havalandirmah bosluklu déseme
- On doékumld, bosluklu désemeler,
bosluklardan saglanan mekanik
havalandirma sayesinde, hava ile beton
arasinda mukemmel bir 1sI transferi ve
dolayisi ile,

40W / m? ye kadar varan sogutma
kapasitesine olanak saglar. Performansi,
Isitma dénemi boyunca da ¢ok iyi
oldugundan, bosluklu désemenin isitma
ve sogutma icin yil boyunca kullanimi
uygun bir tasarim secenegidir. Bu teknik
lsvec’de geligtiriimis olup «Termodeck»

marka adi ile pazarlanmistir. Ayrica,
dusuk enerijili yUzlerce binada
kullaniimigtir.

Doseme Secenekleri: Su sogutmah

/ Isitmali déseme - Doseme plaklarini
sogutmak icin hava yerine su kullaniimasi

Isi transferi oranini 6nemli dlgtide arttinr ve
daha yUksek sogutma kapasitelerinin elde
edilmesini saglar. Gece havalandirmasinin
belirsizlikleri ve sinirl stiresi s6z konusu
olmadigindan, su sogutmal plaklar daha
gUvenilir ve gerekirse ginde 24 saat
surdUrUlebilen bir verim saglar. Sistem genel
olarak, déseme yuzeyinin 50mm kadar
altinda gébmuilt polibutilen borulardan yaz
mevsimi boyunca ortalama 14-20 °C ve
Isitma sezonu boyunca da 25-40 °C sicaklikta
suyun dolastirimasini igerir. Teknoloji yerinde
doékme veya 6n dokimlt dbésemelerde

ayni kolaylikla uygulanabilir ve 60-80W/m2
civarinda sogutma kapasitesi saglayabilir.

Su sogutmanin etkisi oldukga hizlidir, su akisi
sicakligindaki bir degisiklik yaklasik 3 dakika
icinde ddseme yuzeyinde fark edilebilir bir
etki yapar.Bu da, diger sistemlerde kolayca
elde edilemeyecek bir kontrol dlzeyi saglar.
Uygulama yéninden déseme sicakliginin
dUzgunligu garanti altina alinmis ve meydana
gelebilecek asirl 1Isinma énlenmis olur.
Sogutulmus su saglamak icin; mekanik
sogutma, dogal su kaynaklari veya ikisinin

»
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kombinasyonu gibi secenekler kullanilabilir.
Nispeten yuksek olan sogutulmus su sicakiigi
(yogunlasma olusumunu engellemek icin gerekir),
nehirler, goller ve kuyular gibi kaynaklardan su
kullanimina olanak saglar.

Cizim © The Concrete Centre

Mekanik sogutma ayni zamanda, dogal kaynaklarin
bir secenek olmadigi yerlerde kullanilir. Termal
kUtle, tesis icin gerekli maksimum sogutma yUkunu
azaltacagindan sogutma tesisi nisbeten kicgtk
olabilir ve yatinmdan tasarruf saglar.



Doseme Secenekleri: Sogutulmus
kirisli doseme - Son yillarda, alt ylzeyi
ciplak beton ddseme plaklarinin sogutulmus
kirislerle birlikte kullanimi hem yeni hem de
yenilenen projelerde giderek yayginlasan

bir ¢éziim haline gelmistir. Ozellikle, cok
amagli sogutulmus kirisler cok sayida mimar
ve musteri tarafindan benimsenmektedir.
Bunun nedeni montaja hazir bir sistem
kullanarak tavanda yer alacak tesisatin
azaltilabilmesi, hatta gerekirse asma tavan
ihtiyacinin tamamen ortadan kaldirilabilmesidir.
Sogutulmus kirislerin bir baska ana

ozelligi , termal kitlenin pasif sogutmasini
takviye ederek binanin dokusu ile beraber
calisabilmeleridir. Sogutulmus kiriglerin en
yUksek sogutma verimi, dbéseme termal kitlesi
ve eger havalandirma varsa potansiyel olarak
havalandirma sistemi tarafindan saglanan

ek sogutma ile 100-160W/m?" kadardir.
Havalandirma esasen ayri bir husustur,
genellikle dogal havalandirma olarak veya
zemin altindan karma - sistem ile uygulanir.
Kirigler tipik olarak 14°C ve 18°C arasindaki
soguk veya sogutulmus su ile ¢aligtirlir;

goller ve kuyular gibi su kaynaklarindan
yararlanma potansiyeli sunar. Termal kitleden
pasif sogutma normal yollardan saglanir;
toplam sogutma kapasitesini arttirmak icin

Dipnotlar

gunduz boyunca calisan sogutulmus kirislerden
yararlanilir. Ozellikle dogal su kaynaklari kullanan bazi
kuruluslarda, sicak havalarda kirigleri gece boyunca
da galistirarak havalandirmanin sagladigi gece
serinligini takviye etmek faydali olabilir.
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Tiurkiye Cimento Miistahsilleri Birligi

Turkiye Cimento MUstahsilleri Birligi (TCMB) , TUrk cimento sektdrindn ortak sesi
olmak ve daha kaliteli Grin, daha verimli hizmet anlayisi ile sektdrel sorunlara
¢6zUm bulmak amaciyla 1957 yilinda kurulmustur. TCMB’nin dncelikli hedefi,
cimento ve betonun yeni kullanim alanlarini gelistirerek Uretimi artirmak ve insaat
sektdrine katki saglamaktir.

Turkiye’deki 45’1 entegre, 16’i 6gutme tesis olmak Uzere, toplam 51 kurulusu
temsil eden TCMB, Uyelerine, arastirma gelistirme, analiz, kalite kontrol ve egitim
hizmetleri icin ortak ¢ozUmler Uretmekte, yasal ve idari dizenlemeler icin ortak
girisimlerde bulunmaktadir.

Tlrk c¢imento sektérindn uluslararasi temsilcisi olarak Avrupa Cimento
Birligine 1972 yilindan beri Uye olan TCMB ayni zamanda arastirma gelistirme
hizmetlerinden baslayarak, egitim, uluslararasi isbirligi, sertifikasyon, sektorel
veri derleme, Universite, sivil toplum orgutleri ve diger ilgili kuruluslarla igbirligi
gibi bir cok sorumlulugu da basariyla Ustlenmistir.






